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FRAUENHAUS
Selbststandigkeit in Wohnung tben

6. Februar 2019 um 20:30 Uhr | Lesedauer: 3 Minuten

Eine Bewohnerin kommt in einem Frauenhaus zur Ruhe. Foto: epd/Heike Lyding

Krefeld. Frauenhaus sucht Immobilie fur ihr neues Projekt ,Second-Stage”. Dadurch
kann mehr Frauen geholfen werden.

Von Yvonne Brandt

Wenn von physischer oder emotionaler Gewalt betroffene Frauen mit ihren Kindern im
Krefelder Frauenhaus Zuflucht suchen, sind sie oftmals stark traumatisiert. Sie brauchen
erst einmal ein paar Wochen, um zur Ruhe zu kommen. FUr eine gewissen Zeit werden sie
von den padagogischen Fachkraften intensiv betreut und begleitet. ,Dabei geht es nicht nur
um die wichtige psychosoziale Hilfe, sondern auch um konkrete Hilfe zur Selbsthilfe:
Anmeldung in der neuen Stadt, Er6ffnung eines eigenen Kontos und - wenn sie stabilisiert
sind - um die schwierige Suche nach bezahlbarem Wohnraum®”, erzahlt Tanja Himer. Doch
das ist inzwischen wegen des leergefegten Wohnungsmarktes ein ernsthaftes Problem. Das
neue ,Second-Stage-Projekt” des Sozialdienstes katholischer Frauen (SkF) will Abhilfe
schaffen.

In den Niederlanden ist das Projekt schon erprobt
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| Info

Gewalt gegen Frauen

Statistik In NRW nahm die Zahl der Strafanzeigen im Zeitraum 2007 bis 2016 um 7817
Falle beziehungsweise 38,3 Prozent zu. Auch die Anzahl der Wohnungsverweisungen
und der ausgesprochenen Ruckkehrverbote ist angestiegen .

Projekt Das Second-Stage-Projekt kommt aus den Niederlanden, wo es als Pilotprojekt
erfolgreich abgeschlossen ist. Solche Schutzwohnungen als Ubergang vom Frauenhaus
in eine eigene Wohnung gibt es bereits in Deutschland, so zum Beispiel in
Recklinghausen, Remscheid und Bielefeld.

Kosten Bislang gibt es keine Regelférderung fur dieses Angebot. Deshalb ist der SkF auf
Spenden angewiesen, wie z.B. vom Zonta-Club.

Das Konzept stammt aus den Niederlanden. Als Pilotprojekt hat es sich dort bewahrt.
Ubersetzt heil3t der Name soviel wie ,die zweite Etappe” auf dem Ziel zu einem
eigenstandigen Leben in Frieden. Der SkF sucht dazu derzeit eine drei bis vier Zimmer
grofBe Wohnung zur Miete in der Nahe des Frauenhauses fur drei Frauen mit Kindern oder
vier Frauen ohne Kinder. ,Eine Meldeadresse in einer ausgelagerten Wohnung des
Frauenhauses ermdglicht den Frauen die Anmeldung in einem Kindergarten in Krefeld und
den Migrantinnen die Anmeldung zum Sprachkurs, was sonst frihestens mit Anmeldung in
einer eigenen Wohnung maglich ware”, sagt Tanja Himer.

Diese Frauen-Wohngemeinschaft bietet einen langsamen Ubergang in die
Selbstandigkeit. ,Viele Frauen sind vorher sehr abhangig von ihrem Partner und der
gemeinsamen Wohnung gewesen, sie mussen das erst fur sich wieder lernen”, schildert
Himer.

Die 29-jahrige Sabine W. (Name der Redaktion bekannt) ist eine solche Frau. Mit ihren drei
Kindern im Alter von ein bis sechs Jahren ist sie ins Frauenhaus geflohen. ,Trotz grol3er
Bemuhungen war es nach einer ersten Phase der Stabilisierung in zwei Monaten nicht
gelungen, fur sie eine Wohnung zu finden”, erzahlt Tanja Himer. Alleinerziehend, mit drei
kleinen Kindern und ohne festes Einkommen - da schreckten viele Vermieter zurtck. Um
andererseits aber die Kinder in Kindergarten und Schule anmelden zu kénnen, bedarf es
einer Meldeadresse. Mit Hilfe der Mitarbeiterinnen des Frauenhauses ist es inzwischen
gelungen, eine passende Wohnung zu finden.

Durch Wohngemeinschaft mehr Frauen helfen kénnen
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Das ist auch fur das Team des Frauenhauses wichtig. Denn je schneller ihre Klientinnen in
eine neue Bleibe umziehen kénnen, umso schneller wird Platz im Frauenhaus fur weitere
hilfesuchende Frauen frei. Deren Zahl nimmt laut Tanja Himer seit funf Jahren auffallend zu,
nicht nur in Krefeld. ,Wir sind gut vernetzt und bringen teilweise auch Frauen in ganz
Nordrhein-Westfalen unter, wenn wir keinen Platz haben oder hier Schutzsuchenden zu
ihrer eigenen Sicherheit weiter weg untergebracht werden mussen.”

Die Zuflucht suchenden Frauen werden immer jinger

Auch die Zielgruppe hat sich im Laufe der Jahre verandert. Himer sagt: , Auffallig viele junge
Frauen im Alter von 18 bis 25 Jahren suchen inzwischen bei uns Schutz.” Das Alter reicht
aber auch bis 50. Die Herkunft der Frauen ist sehr unterschiedlich: afrikanisch, orientalisch,
viele mit deutschem Pass und Migrationshintergrund, aber auch deutsche Frauen.
Allerdings immer seltener. ,Die haben andere Hilfsmaoglichkeiten, die sie selber aufsuchen
kédnnen”, sagt Himer. Die Verstandigung werde deshalb immer komplexer, ,gesprochen”
wird mit Handen und Fual3en. ,Wir haben einen kleinen Dolmetscherpool aus
Ehrenamtlichen. Auch die Frauen untereinander helfen sich untereinander”, sagt Himer und
ist froh Uber diese wichtige Unterstitzung.

Doch nicht nur die Zahl hat zugenommen, auch die Probleme der Frauen seien komplexer
geworden. ,,Zu uns kommen vermehrt Frauen nach hauslicher Gewalt, die Schulden oder
Erziehungsprobleme, asylrechtliche Fragestellungen oder Krankheitsbilder haben.”

Um all diese Frauen zu stabilisieren, ist die Frauen-Wohngemeinschaft ein wichtiger Schritt.

Mégliche Vermieter kdnnen sich an Tanja Himer vom Sozialdienst katholischer Frauen
wenden unter Telefon 02151 63370.
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